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ASSUNTO Requer do Poder Executivo Municipal , a construgdo de uma academia
para idosos na comunidade Timbauba e implantagdo de atividades
fisicas semanais voltadas para os idosos do municipio de Frei Martinho
e de suas comunidades rurais.

JUSTIFICATIVA —

A presente solicitagdo se faz necessaria diante da importancia da pratica regular de atividades
fisicas para a satde fisica, mental e social da populagdo idosa. E comprovado que exercicios
adaptados auxiliam na prevengdo de doencas, melhoram a mobilidade. fortalecem a
musculatura, ajudam no equilibrio e contribuem para a autonomia e qualidade de vida dos
idosos. Além dos beneficios para a saude, as atividades promovem momentos de convivéncia
social, inclusdo, autoestima e lazer, combatendo o sedentarismo, o isolamento social e
problemas emocionais que afetam grande parte da terceira idade.

As atividades deverdo ser adaptadas as necessidades da terceira idade, respeitando os limites e
condigdes fisicas de cada participante, podendo incluir alongamentos, caminhadas orientadas,
ginastica funcional leve, exercicios de mobilidade, danga. recreagéo e outras praticas adequadas
para a promogdo da saude e do bem-estar dos idosos.

Dessa forma, a implantagdo dessas atividades semanais sera de grande relevancia para os idosos
do nosso municipio e de suas comunidades, proporcionando mais satde, e valorizagio para essa
parcela tdo importante da populagéo.
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