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REQUERIMENTO N° 004/2026

(conforme artigo 95 do Regimento Interno)

AUTORIA: Vereadora ROSINALMA CELESTINO DS SILVA

DESTINACAO: | Prefeito Municipal de Frei Martinho — Sr. Sebastido Pinto Dantas

ASSUNTO Requer a concessdo de licenca menstrual para as servidoras municipais
que apresentem complicagdes de saude durante o periodo menstrual.

JUSTIFICATIVA — O requerimento que ora apresento tem por objetivo reiterar a solicitagao
feita através do requerimento de n® 009/2024. Considerando que a satde e bem-estar das
servidoras municipais ¢ de suma importancia para o bom desempenho das fungdes publicas ¢
para a qualidade do servigo prestado a populagdo:

Considerando que muitas mulheres enfrentam complicagdes durante o periodo menstrual. como
dores intensas, fadiga. nauseas assim como doengas como a dismenorreia que afeta entre 60%
e 90% das mulheres em idade reprodutiva, a endometriose que acomete cerca de 10% a 15%. ¢
a Sindrome do Ovario Policistico que afeta entre 6% a 12% entre outros sintomas que podem
prejudicar seu desempenho e saude no ambiente de trabalho;

Considerando que diversas pesquisas médicas apontam a necessidade de cuidados especificos
durante o periodo menstrual para mulheres que apresentam €ssas complicagdes, € que o
reconhecimento dessa necessidade por parte do poder publico ¢ um passo fundamental para
promover um ambiente de trabalho mais justo ¢ saudavel:

Considerando que a iniciativa de propor tal projeto ja ¢ notada em outros Estados da Federagdo
como Para. Rondéonia, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Goias e Distrito Federal, assim como
ja tramita no Parlamento Federal o PL 1249/22 com 0 mesmo intuito em a&mbito nacional, bem
como em diversos paises como Espanha. Japdo, Taiwan, Indonésia e Zambia, servindo como
referéncia para a presente solicitagdo;

Considerando que a implementagéo da Licenga Menstrual para as servidoras municipais ¢ uma
medida necessaria e urgente para garantir a saude e o bem-estar das mulheres que enfrentam
complica¢des durante o periodo menstrual. promovendo assim um ambiente de trabalho mais
saudavel e produtivo.
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Diante do exposto. requer-se que a Prefeitura Municipal adote as seguintes medidas: autorizar
a concessio de licenca menstrual de 1 (um) a 2 (dois) dias por més para as servidoras municipais
que apresentarem complicagdes no periodo menstrual sem prejuizo a remuneragdo da servidora,
mediante a apresentagdo de atestado médico que comprove a necessidade da licenga devido a
complicagdes menstruais. Além de promover campanhas de orientagdo e sensibilizagdo no
ambiente de trabalho sobre as questdes relacionadas ao periodo menstrual e as complicagdes
que podem ocorrer. visando um ambiente de trabalho mais compreensivo e acolhedor. Segue 0
anexo 1 como proposta modelo base da matéria.

Camara Municipal de Frei Martinho/PB, em 09 de margo de 2026.
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Anexo 1 (Proposta Modelo)

Projeto de Lei n° [numero] /2024

Dispde sobre a concessdo de licenca menstrual para servidoras
municipais gque apresentarem complicagdes durante O periodo menstrual
e da outras providéncias.

Art. 1° - Da Concessado da Licenga Menstrual

Fica instituida a concessdo de licenca menstrual de 1 (um) a 3 (trés)
dias por més para as servidoras municipais gque apresentarem
complicagdes durante © periodo menstrual, mediante a apresentacgédo de
atestado médico.

Art. 2° - Do Atestado Médico

§ 1° A licenca menstrual sera concedida mediante a apresentacdo de
atestado médico, que devera ser entregue ao setor competente da
administracdo publica municipal.

§ 2° O atestado médico devera conter a descricdo da complicagao
menstrual e a indicacdo da necessidade da licenca.

Art. 3° - Da Remuneragéo

A licenca menstrual sera concedida sem prejuizo da remuneracgdo da
servidora, garantidos todos os seus direitos e beneficios durante O
periodo da licenca.

Art. 4° - Da Sensibilizagdo e Orientagao

A Prefeitura Municipal promovera campanhas de sensibilizagdo e
orientacdo no ambiente de trabalho sobre as questdes relacionadas ao
periodo menstrual e as complicacdes gque podem ocorrer, visando um
ambiente de trabalho mais compreensivo e acolhedor.

Art. 5° - Da Publicagdo e Vigéncia
Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.
Art. 6° - Das Disposigdes Finais

Fica o Poder Executivo Municipal autorizado a regulamentar esta lei
no que couber, visando sua efetiva implementacdo.
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